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            Désolé, il semble que nous ne pouvons pas trouver cette page.

            Veuillez utiliser la barre de navigation ci-dessus pour explorer les thèmes et effectuer des recherches, ou consultez l'un de nos billets de blogue ci-dessous.
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                    Prendre soin de la santé psychologique des aidants et des aidantes : la thérapie dâ€™acceptation et dâ€™engagement
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                    Bâtir des bases financières solides pour assurer son bien-être : tirer le meilleur parti de la saison des impôts
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                    Comment les différents exercices respiratoires pour la bronchopneumopathie chronique obstructive se comparent-ilsâ€‰?
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                    Connaître le succès avec des stratégies non médicamenteux : 3 maladies et affections courantes qui peuvent en bénéficier
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                    Au-delà de la longévité, quels sont les indicateurs dâ€™un vieillissement réussi
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                    Des étirements pour soulager la douleur : comment les différents exercices dâ€™étirement se comparent-ils pour lâ€™arthrose du genouâ€‰?
                 
            

        




 
   
 
  





 
       IntÃ©ressÃ©s par les recherches sur le vieillissement? Inscrivez-vous aux alertes par courriel.
 
  S'Inscrire 
 
 
 
 
      Nos contenus
 




    

      	
        Blogue

    
	
        Résumés de données probantes

    
	
        Évaluations de ressources Web

    
	
        Professionnels

    








 
  Ã€ propos
 




    

      	
        Nos contenus

    
	
        Pourquoi s'inscrire

    
	
        Équipe de direction

    
	
        Conseil consultatif d'experts

    
	
        Initiative Labarge

    
	
        Nos Partenaires

    








 
   


    Le soutien au Portail est largement assuré par l’Initiative Labarge sur le vieillissement optimal. AGE-WELL est un
    partenaire contributeur. Aidez-nous à continuer à fournir un accès direct et facile à des informations fondées sur des données probantes sur des enjeux de santé et sociaux pour vous aider à rester
    en bonne santé, actif et engagé en vieillissant. Faites un don dès aujourd'hui.
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